
Hei, sinä! Ilmoittaudu mukaan Ykkösklubiin. Kun teitä on vähintään 
puolenkymmentä kasassa Oulun seudulta, pääsette miettimään mieluista 
tekemistä Ykkösklubin kummin kanssa. Kummi on sellainen parikymppinen 
ykköstyyppi.

Ykkösklubissa ajanvietteitä voisivat olla esimerkiksi leffailtoja, ratsastusretkiä, 
hohtokeilausta tai mitä mieleen tulee. Raha (tuhat euroa!) tulee Nuorten 
Akatemiasta.

Ykkösklubin kummit Jutta, Sonja ja Janita kertovat lisää, laita sähköpostia 
osoitteeseen ykkosklubi.oulu@gmail.com tai soita Jutalle 050 357 6517.

Ykkösklubissa altistut vakavasti  
uusille kivoille kavereille,
tule mukaan!

Terkuin

Jutta, Sonja ja Janita

Jos sinulla on ikää 14–17 vuotta ja tyypin 1 diabetes, 
täytät kelpoisuusehdot Ykkösklubin jäseneksi. 

                                                     Ookkona Oulusta, alakko nää mua?

Oulun
Diabetesyhdistys


